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Wir FG Frauen sind vernetzt im Frauenbund Schweiz, seit diesem Jahr
Uberraschend anders katholisch. So kdnnen wir uns gegenseitig starken, Neues
bewegen und Chancen erdffnen. Die soziale Arbeit ist ein wichtiger Pfeiler in
unserer Gesellschaft und schafft Zusammenhalt. Wenn Frauen ihre Erfahrungen
teilen, sich unterstiitzen und voneinander lernen, entsteht Erfolg — nicht nur fiir
Einzelne, sondern fiir die Gemeinschaft. Und dieser gemeinschaftliche
Zusammenhalt macht auch Spass. Davon will ich euch vom vergangenen Jahr
erzahlen.

In sechs Vorstandssitzungen haben wir das laufende Programm geplant und
gleichzeitig ein neues, spannendes Programm auf die Beine gestellt. An den
Sitzungen vom Frauenbund Obwalden haben Beata und ich spannende
Einblicke in die Arbeit des Zukunftsteams erhalten.

Die Zusammenarbeit im Vorstandsteam funktioniert super gut. Jede
Vorstandsfrau Gibernimmt mit viel Herzblut ihre Aufgaben — genau das macht
unsere Arbeit so erfolgreich. Es ist eine grosse Freude, mit euch gemeinsam
unterwegs zu sein.

Immer Anfang Monats singt das Seniorenchorli unter der Leitung von Hans
Abacherli in der Betagtensiedlung dr‘ Heima.

Am 15. Januar feierte die FG Giswil im Andachtsraum der Betagtensiedlung dr’
Heima das Gedachtnis fiir die verstorbenen Mitglieder.

12. Februar 2025 Vortrag Frauenthemen

Wir haben geglaubt unseren weiblichen Korper in und auswendig zu kennen. Im
Februar konnte uns Elena Henseler von der Drogerie Sachseln am Vortrag
Frauenthemen aufzeigen, dass es da noch einiges zu staunen gibt. Sie erklarte
uns spannende Ablaufe liber den weiblichen Kérper — und so mancher Aha-
Moment brachte uns zum Schmunzeln.

14.Marz 2025 Lesung Heidy Gasser

Am warmen Feuer in der Boni erzahlte uns Heidy Gasser spannende Anekdoten
aus dem Leben ihrer Mutter. Das Leben in Lungern in der Nachkriegszeit als
junge, auslandische Frau war nicht einfach. Es war ein stimmiger und
gemiutlicher Abend mit anschliessenden spannenden Gesprachen und
gemiutlichem beisammen sein.

4. April 2025 Gin Abend



An einem warmen Frihlingsabend machten wir uns gemeinsam mit dem Zug
auf den Weg nach Lungern. Nach einem kurzen Spaziergang erreichten wir den
Miihlehof, wo uns Helen mit spannenden Einblicken in die Kunst der
Gin-Herstellung einfiihrte. Beim frohlichen Ratespiel rund um die
Krautermischung wurde viel gelacht, bevor wir den harmonischen Abend in
wunderschoner Atmosphare gemeinsam ausklingen liessen.

Am 14. Mai feierten 33 Personen bei der Polenkapelle eine Maiandacht unter
freiem Himmel. Dieser wunderschéne Maiabend wurde von der Liturgiegruppe
gestaltet

15. Mai 2025 Tolle Fotos mit dem Handy

Angela Achermann vom Fotostudio Fischlin zeigte uns viele hilfreiche Tricks
rund um die Handykamera. An diesem Abend entdeckten und testeten wir alle
Funktionen der Handykamera. Seither fotografieren wir Bilder mit sicherem
Blick fur den goldigen Schnitt. Der Handy-Fotokurs war so schnell ausgebucht,
dass wir ihn am 2. Juli 2025 nochmals durchfiihren konnten.

24. Mai 2025 Krauterwanderung

Bei blauem Himmel mit Schonwetterwolken machten wir uns auf den Weg
Richtung Niederrickenbach. Mit viel Herzblut fiihrte uns Verena Gasser in die
faszinierende Welt und Verwendung unserer heimischen Wildkrauter ein. Nach
einem feinen Apero mit den gesammelten Krautern machten wir uns auf den
Weg ins Tal, wo wir noch gemeinsam ein feines Nachtessen genossen und viele
interessante Gesprache hatten.

4. Juni 2025 Hakeltasche mit Bobbiny Garn

Anfang Juni hakelten 8 Frauen unter kundiger Leitung von Andrea Gerber was
das Hakli ergab. Dank dem dicken Bobbiny Garn war der Erfolg schnell
ersichtlich und alle konnten ein wunderschones Hakeltaschli mit nach Hause
nehmen.

13. / 14. Juni 2025 Buchborse

Die Buchboérse vom 13. Und 14. Juni war wieder ein grosser Erfolg. Viele
Frauen, Manner und Kinder konnten sich mit guterhaltenen, lesenswerten
Blichern und Puzzles fiir die Sommerferien eindecken.

Am 27. Juni fand ein Gottesdienst fiir verwitwete und alleinstehende Frauen
und Manner in der Kapelle Kleinteil statt. Dieser kleine, aber schone Anlass
wurde mit einer Messe, gestaltet durch die Liturgiegruppe und Gabriel Bulai,



eroffnet. Anschliessend trafen sich die Teilnehmerinnen zum Morgenessen im
Edith’s Alpenrosli.

8. August 2025 Frauen Open-Air Kino

An einem wunderbar warmen Sommerabend Anfang August trafen sich
interessierte Frauen zum Open-Air Kino bei der Schlegelsage, um den Film ,der
Zopf“ anzuschauen. Der Film erzahlt das Leben und das Schicksaal von drei
verschiedenen Frauen. Erst am Schluss werden die drei Geschichten mit dem
«Zopf» verbunden. In entspannter Atmosphare liessen sie den Abend bei Kaffee
und Kuchen ausklingen.

27. August 2025 Kaffeerosterei

Am neuen Standort in Sachseln durften wir spannende und tiefe Einblicke in die
Kaffeerdsterei machen. Herrlich wie viel Herzblut Susanne und Sarah in dieses
Projekt investieren. lhre Augen leuchteten, als sie von lhrer Tatigkeit erzahlten.
Nach einem feinen Kaffee machten wir uns wieder auf den Heimweg Richtung
Giswil.

11. September 2025 Wolle sehen spiiren erleben

Im September trafen sich 7 woll-interessierte Frauen und machten sich auf den
Weg ins Wollreich nach Meiringen. Wir liessen uns von der Begeisterung von
Ruth Brog fiir die einheimische Wolle anstecken. Mit viel Fachwissen zeigte sie
uns die zahlreichen Vorteile der Schafwolle und ihre vielseitigen
Einsatzmoglichkeiten. Beim anschliessenden Umfilzen einer Seife durften wir
das Material selbst erleben und mit allen Sinnen spiiren.

Am 15. Oktober traf Regula die Frauen der Liturgiegruppe zur Planungssitzung
fur das Winterhalbjahr 2025/26. Neben der inhaltlichen Planung entstand dabei
auch das neue Foto fiir unsere Website. Zudem durfte ich den Frauen der
Liturgiegruppe als Zeichen des Dankes ein kleines Geschenk fiir ihre wertvolle
und engagierte Arbeit tUiberreichen.

Mitglieder der Liturgiegruppe: Rosi Halter, Lisbeth Burch, Lisbeth Durrer, Anni
Imfeld und Sibylle Kathriner.

Schweren Herzens mussten wir im Oktober den Frauentag wegen zu wenig
Anmeldungen absagen. Einzelne Themen haben wir in das neue
Jahresprogramm aufgenommen.

Ladies Night
Mehrmals im Jahr treffen wir uns zur Ladies Night in der Boni — und jedes Mal
erwarten uns spannende Gesprache, viel Lachen und jede Menge Spielspass.



Gemeinsam entdecken wir neue Spiele, wobei Brandi-DOG immer wieder der
unangefochtene Favorit ist. Ob mit Lismete, Spielkarten oder einfach nur zum
Dabeisein — komm doch auch einmal vorbei und geniesse einen gemiitlichen
Abend in guter Gesellschaft. Kulinarisch wurden wir dabei immer wieder
liebevoll verwohnt.

4. November 2025 Hospiz Littau

Mit viel Einfihlungsvermaogen flihrte uns die Heimleitung durch das Haus. Wir
durften sehen und erfahren, wie in Littau Menschen wahrend ihren letzten
Tagen begleitet werden. Ebenfalls eindriicklich erzahlte uns Philipp Réthlin von
seiner Arbeit als Bestatter. Da dieser Anlass auf viel Interesse gestossen war,
wird am 10. Marz 2026 das Hospiz nochmals besucht.

Am 19. November feierten wir den Elisabethen-Gottesdienst, der den Auftakt
zu den Mittwochgottesdiensten der FG im Winterhalbjahr bildet. Diese finden
jeweils mittwochs um 10.00 Uhr im Andachtsraum des Altersheims statt.
Einzelne Feiern werden von den Frauen der Liturgiegruppe liebevoll gestaltet.
Bei einem Kaffee oder Tee in der Cafeteria im Anschluss an die Messe werden
auch die sozialen Kontakte gepflegt.

Im November durften wir uns beim Vorstandessen im Zollhaus kulinarisch
verwohnen lassen.

2. Dezember 2025 Weihnachtsbackerei

Was fiir ein Duft in der Weihnachtsbackerei. Stefan Huber hat die 10 Frauen
fachkundig durch den Abend geleitet. Spitzbuben, Florentinerli und
verschiedene Spritzgebacke erschufen wir mit seinen Backer- und Konditor-
Tipps. Am Schluss durften alle eine grosse Biichse mit speziellen Chrapfli mit
nach Hause nehmen. Wie fein die Chrapfli waren, sieht man auf dem Foto.

10. Dezember 24 Rorate-Gottesdienst

Im Kerzenmeer und mit stimmungsvoller Musik feierten wir friihmorgens der
Kirche St. Laurentius eine Rorateandacht zum Thema ,,Freude und Warme sei in
dir”. Anschliessend trafen wir uns im Altersheim Dr’Heima zum gemiditlichen
Frihstuck.

Im Dezember machten die Vorstandsfrauen Adventsbesuche bei dlteren
Giswilerinnen und brachten ihnen ein kleines Gesteck mit.

Die besuchten Frauen haben sich liber unseren Besuch sehr gefreut.

16. Januar 2025 Qi-Gong



Mit welchen Ubungen komme ich am Morgen so richtig in Schwung und wie
kann ich am Abend meine Energien biindeln, sodass ich ruhig einschlafen kann?
Dies alles hat uns Susi Cardoso im Kurs Qi-Gong verraten. Auch dieser Kurs
stiess auf viel Interesse und wird morgen Abend nochmals durchgefiihrt.

Im Januar habe ich mich mit den Besuchsfrauen der tiber 90 Jahrigen und
Giswiler:innen in auswartigen Heimen getroffen. Bei Kaffee und Kuchen
machten wir die Einteilung der Besuche fiir das kommende Jahr. Irma
Berchtold, Monika Berchtold und Romy bringen den Senioren mit ihren
Besuchen Abwechslung in den Alltag. Die interessanten Gesprache mit den
besuchten Personen freuen auch sie immer wieder.

Ein herzlicher Dank an alle engagierten Frauen, die sich mit so viel Zeit, Herz
und Einsatz fiir die freiwillige Vereinsarbeit in der Gemeinschaft einsetzen.
Ohne euren Einsatz waren viele wertvolle Angebote und Aktivitaten nicht
moglich. Danke fiir eure Ideen und eure Bereitschaft, gemeinsam etwas zu
bewegen.

Im Februar 2026, eure Prasidentin
Inge Berchtold



